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A. IDENTITAS PROGRAM STUDI 

 

  

1 Perguruan Tinggi : Universitas Tanjungpura 

2 Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

3 Program Studi (PS) : Pendidikan Jasmani 

4 Nomor SK Pendirian PS (*) : 4900/D/T/2006 

5 Tanggal SK Pendirian PS : 21 Desember 2006 

6 Akreditasi Terakhir : B 

7 Nomor SK BAN-PT : 5976/SK/BAN-PT/Ak-PNB/S/IX/2022 

8 Jenjang Pendidikan : Strata 1 (S1) 

9 Gelar Lulusan : Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

10 Visi : Unggul Dan Bersaing Dalam Peradaban Melalui 

Pendidikan Jasmani Dengan Keragaman Budaya 

Lokal 

11 Misi : 1. Menyelenggarakan kegiatan pendidikan 

berdasarkan Kerangka Kualifikasi Nasional 

Indonesia agar menghasilkan Tenaga Pendidik 

dalam berbagai jenjang dan jenis pendidikan serta 

tenaga kependidikan yang mampu berpikir global 

dan berbudaya lokal. 

2. Melaksanakan penelitian dalam kajian Pendidikan 

Jasmani. 

3. Memberdayakan seluruh potensi yang dimiliki 

secara optimal, serta mendorong sivitas akademika 

untuk mengimplementasikan hasil penelitian dan 

gagasan sebagai bentuk responsive permasalahan 

yang ada di masyarakat 
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B. LANDASAN PERENCANAAN DAN PENGEMBANGAN KURIKULUM 

Rancangan kurikulum Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas 

Tanjungpura disusun berdasarkan pada visi, misi, tujuan dan sasaran Program 

Studi Pendidikan Jasmani. Kurikulum memuat standar kompetensi lulusan yang 

terstruktur dalam kompetensi utama, pendukung dan lainya yang mendukung 

tercapainya tujuan, terlaksananya misi, dan mewujudkan visi program studi. 

Kurikulum memuat mata kuluiah yang mendukung pencapaian kompetensi 

lulusan dan memberikan keleluasan pada mahasiswa untuk memperluas wawasan 

dan memperdalam keahlian sesuai minatnya, serta dilengkapi dengan deskripsi 

mata kuliah, silabus, rencana pembelajaran dan evaluasi. 

Struktur kurikulum yang dikembangkan dan dilaksanakan berdasarkan 

buku Pedoman Akademik adalah kurikulum berbasis kompetensi (KBK). KBK 

telah berjalan sejak tahun 2010 berdasarkan SK Rektor No. 334a/H22/KP/2010 

tanggal 1 Maret 2010. KBK yang telah diterapkan adalah kurikulum yang 

dikembangkan berdasarkan capaian atau berbasis tujuan. Struktur kurikulum 

KBK terdiri dari tujuan (standar kompetensi), kompetensi dasar dan indikator. 

Proses evaluasi pada KBK menitikberatkan pada capaian hasil UTS dan UAS. 

Posisi mata kuliah ditentukan berdasarkan keruntutan tingkat kemampuan 

dan integrasi mata kuliah. KBK dirancang untuk diselesaikan empat tahun dengan 

jumlah 144 SKS. Setiap  mata kuliah memiliki uraian capaian pembelajaran (SK, 

KD, dan Indikator). Mata kuliah dan bahan kajian serta strategi pembelajarannya 

membentuk dokumen yang disebut dengan silabus. Silabus kemudian menjadi 

dasar dalam penyusunan RPS. RPS untuk mata setiap mata kuliah beserta dengan 

istreument evaluasinya membentuk dokumen kurikulum itu sendiri. 

Dalam upaya mealakukan monitoring dan evaluasi kurikulum program 

studi pendidikan jasmani Universitas Tanjungpura menetapkan kebijakan evaluasi 

kurikulum yang tercantum pada buku Pendoman Akademik sesuai SK Rektor 

Universitas Tanjungpura No. 805/H22/DT/2009. Monitoring kurikulum di 

Program Studi Pendidikan Jasmani dilakukan secara terus menerus selama kurun 

waktu penggunaan kurikulum tersebut dan umumnya dilakukan pada akhir 

semester. Kegiatan peyempurnaan dilakukan persemester dengan pertimbangan 

perbaikan materi perkuliahan, metode pembelajaran, atau bahan pembelajaran 

yang harus selalu up to date dan disesuaikan dengan situasi dan kondisi yang 

berkembang serta karakteristik mahasiswa yang dihadapi. Sedangkan evaluasi 

kurikulum harus dilaksanakan secara berkala minimum sekali dalam 5 tahun 

dengan melibatkan berbagai pihak (pemangku kepentingan) seperti pemakai, 

alumni, dan pihak yang berminat, serta masyarakat umumnya. Evaluasi kurikulum 
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harus dilakukan untuk merespon perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan 

seni, merespon perubahan sistem pendidikan, dan merespon kebutuhan pasar. 

Hasil monitoring ditemukan bahwa pada umumnya mata kuliah yang 

disajikan di Progran Pendidikan Jasmani telah memiliki RPS. Namun komponen 

RPS tersebut belum sepenuhnya mengikuti komponen yang telah ditetapkan olah 

SN-DIKTI. RPS yang belum memuat capaian pembelajaran lulusan (CPL), 

indikator capaian yang direncanakan, dan bobot nilai yang ditetapkan untuk setiap 

bahan kajian. 

Evaluasi kurikulum dilakukan dengan memberikan angket kepada 

mahasiswa, alumni, dan stakeholder. Hasil kuisioner menunjukan bahwa bahan 

kajian, mata kuliah dan bobot SKSnya serta RPS belum mengacu pada kurikulum 

KKNI. Jumlah SKS yang disajikan setiap semester berikisar 18 sampai 24 SKS. 

Distribusi mata kuliah tersebut belum memenuhi standar yang ditetapkan olah SN-

DIKTI, yaitu rata-rata 18-20 sks setiap semester. Bahkan di semester 1 disajikan 

24 sks, yang secara psikologis tidak menguntungkan bagi mahasiswa, karena 

masih peralihan dari sistem pembelajaran SMA ke perguruan pendidikan, yang 

sistemnya berbeda. Proses pembelajaran di program pendiikan jasmani masih 

bersifat teacher centered learning. Sekitar 75% dosen masih menggunkan metode 

ceramah. Selain itu, sistem penilaian yang dilakukan oleh dosen masih dominan 

pada ranah kognitif. Ranah psikomotorik dan afektif kurang diperhatikan. Bahkan 

pada perkuliahan yang menggunakan metode pratikum, yang bertujuan untuk 

mengembangkan keterampilan (psikomotor) siswa, penilaiannya juga masih 

menekankan pada ranah kognitif. Hal ini tentu tidak sejalan dengan karakteristik 

proses pembelajaran yang kontekstual, tematik, efektif, kolaboratif, dan berpusat 

kepada mahasiswa (student centered learning). 

Berdasarkan hasil angkat mahasiswa, doperoleh informasi bahwa 

kompetensi sosial dan kepribadian dosen masih rendah. Implementasi kurikulum 

berjalan dengan baik. Walaupun demikian masih terdapat beberapa kekurangan 

dalam impementasinya. Masih ditemukan dosen yang memberikan ujian yang 

belum sesuai dengan materi yang diajarkan. Selain itu, sistem penilaian lebih 

ditekankan pada ranah kognitif. Ranah afektik dan psikomotorik kurang 

diperhatikan. Bahkan tujuan pembelajaran yang mengakibatkan mahasiswa 

kebingungan dalam mengikuti perkuliahan. Selain itu, prinsip penilaian belum 

bersifat akuntabel. Kriteria dan prosedur penilaian aktivitas mahsasiswa pada saat 

perkuliahan belum jelas. Umpan balik tugas atau kuis jarang dilakukan. 

Dalam upaya merespon berbagai perubahan yang terjadi, Universitas 

Tanjungpura telah menentapkan kebijakan untuk melakukan perencanaan, 

pengembangan, dan pemukakhiran kurikulum secara berkala dan 
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berkesinambungan ditujukkan dengan dikeluarkannya Buku Standar Akademik 

sesuai dengan SK Rektor Universitas Tanjungpura No. 805/H22/DT/2009. 

Pengembangan kurikulum perguruan tinggi termasuk kurikulum di 

Universitas Tanjungpura dilandasi oleh dinamika kebutuhan pasar, perubahan 

regulasi yang terkait sistem pendidikan tinggi, misi dan misi perguruan tinggi, 

khususnya program studi, perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan seni, 

serta perubahan sosialingkungan di luar sistem pendidikan. Pasal 35 (ayat 2) 

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi menegaskan 

bahwa pengembangan Kurikulum Pendidikan Tinggi untuk setiap program studi 

harus mengacu kepada Standar Nasional Pendidikan Tinggi (SN-DIKTI) yang 

mencangkup pengembangan kecerdasan intelektual, akhlak mulia, dan 

keterampilan. Tahun 2012 tentang Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesi 

(KKNI) yang secara dirumuskan dalam Pengaturan Kemenristek DIKTI No. 44 

Tahun 2015 tentang standar Nasional Pendidikan Tinggi (SN-DIKTI0). Selain 

mengacu pada SN-DIKTI, proses pengembangan kurikulum pendidikan Guru 

untuk Program Sarjana Pendidikan, termasuk Pendidikan Jasmani harus 

berpedoman pada Pengambangan Kurikulum Pendidikan Guru. Kurikulum yang 

dikembangkan harus memuat rumusan Capaian Pembelajaran Guru. Kurikulum 

yang dikembangkan harus memuat rumusan Capaian Pembelajaran Lulusan, 

Capaian Pembelajaran Mata Kulaih, proses pembelajaran, dan penilaian. 

Berdasarkan hal tersebut, Prodi Pendidikan Jasmani saat ini telah 

melakukan pengembangan kurikulum yang mengacu pada SN-DIKTI dan 

pedoman pengembangan kurikulum guru. Pada kurikulum ini, kegiatan 

pembelajaran antara dosen dan mahasiswa dirancang melalui Rencana 

Pembelajaran Semester (RPS) yang berorientasi pada kebutuhan dan karakteristik 

mahasiswa. Nilai-nilai kearifan lokal yang ada di Kalimantan Barat diinternalisasi 

dalam kurikulum ini.  
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C. RUMUSAN STANDAR KOMPETENSI LULUSAN 

 

1. Profil Lulusan 

No Profil Lulusan Pendidikan Jasmani 

1 Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan; 

2 Instruktur Olahraga; 

3 Entrepreneur 

 

2. Capaian Pembelajaran (CP) Prodi Pendidikan Jasmani FKIP Untan 

a. Capaian pembelajaran Sikap 

Setiap lulusan Program Studi Pendidikan Jasmani FKIP Untan harus 

memiliki sikap sebagai berikut: 

 

NO Capaian Pembelajaran Lulusan Learning outcome 

1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa dan mampu menunjukkan sikap 

religius; 

Devoted to the God and able to 

demonstrate religious attitudes; 

2 Menjunjung tinggi nilai 

kemanusiaan dalam menjalankan 

tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

Uphold the human values in the 

line of duty based on religion, 

morals and ethics 

3 Berkontribusi dalam peningkatan 

mutu kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, dan peradaban 

berdasarkan Pancasila;  

Contribute to improving the life 

quality of society, nation, state, 

and civilization based on 

Pancasila; 

4 Berperan sebagai warga negara yang 

bangga dan cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan 

bangsa;  

Playing roles as citizens who are 

proud of and love fatherland, and 

show nationalism and 

responsibility to the state and 

nation,; 

5 Menghargai keanekaragaman 

budaya, pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

Appreaciating cultural diversity, 

views, religions, and beliefs, as 

well as appreciating opinions or 

ideas of other people; 
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6 Bekerja sama dan memiliki 

kepekaan sosial serta kepedulian 

terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

Performing cooperative works and 

having social and environmental 

sensitivity; 

7 Taat hukum dan disiplin dalam 

kehidupan bermasyarakat dan 

bernegara  

Obeying laws and being discipline 

in the social and civil life. 

8 Menginternalisasi nilai, norma, dan 

etika akademik;  

Internalizing academic values, 

norms, and ethics; 

9 Menunjukkan sikap 

bertanggungjawab atas pekerjaan di 

bidang keahliannya secara mandiri;  

Responsible for independent 

expertise-based assignment; 

10 Menginternalisasi semangat 

kemandirian, kejuangan, dan 

kewirausahaan; 

Internalizing the spirit of 

independence, struggling, and 

entrepreneurship;. 

11 Memiliki ketulusan komitmen, 

kesungguhan hati untuk 

mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan 

dilandasai oleh nilai-nilai kearifan 

lokal. 

Having sinceretity, commitment, 

surety to develop learners’ 

attitudes, values, and competence 

based on local values and wisdom. 

 

b. Capaian Pembelajaran Keterampilan Umum 

Setiap lulusan Program Studi Pendidikan Jasmani Fkip Untan harus 

memiliki keterampilan umum sebagai berikut: 

NO Capaian Pembelajaran Lulusan Learning outcome 

1 Mampu menerapkan pemikian logis, 

kritis, sistematis, dan inovatif dalam 

konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang memperhatikan dan 

Able to apply logical, critical, 

systematic, and innovative 

thingking in context of 

depelovment or implementation of 

science and technology that cares 

and implements the value of 
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menerapkan nilai humaniora yang 

sesuai dengan keahliannya; 

 

humanities in accordance with 

their expertise; 

2 Mampu menunjukkan kinerja 

mandiri, bermutu, dan terukur; 

 

Able to demonstrate independent, 

independent, qualified, and 

measurable works; 

3 Mampu mengkaji implikasi 

pengembangan atau implementasi 

ilmu pengetahuan dan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan 

nilai humaniora sesuai dengan 

keahliannya berdasarkan kaidah, tata 

cara dan etika ilmiah dalam rangka 

menghasilkan solusi, gagasan, desain 

atau kritik seni; 

Able to assess the implication of 

the development or 

implementation of science, 

technology or art in accordance 

with one’s expertise based on 

scientific rules, methods, and 

ethics in order to procedure a 

solution, design idea or art 

critique; 

4 Mampu menyusun deskripsi saintifik 

hasil kajian tersebut di atas dalam 

bentuk skripsi atau laporan tugas 

akhir, dan mengunggahnya dalam 

laman perguruan tinggi; 

Able to prepare a scientific 

description of the results of the 

above study in the form of a thesis 

or final project report, and 

upload it in the college page; 

5 Mampu mengambil keputusan secara 

tepat dalam konteks penyelesaian 

masalah di bidang keahliannya, 

berdasarkan hasil analisis informasi 

dan data; 

Be able to take decisions 

appropriately in the context of 

problem solving in the area of 

expertise, based on the results of 

information and data analysis; 

6 Mampu memelihara dan 

mengembangkan jaringan kerja 

dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar 

lembaganya; 

Able to maintain and develop a 

network with mentors, colleagues, 

colleagues both inside and 

outside the institution; 

7 Mampu bertanggung jawab atas 

pencapaian hasil kerja kelompok dan 

melakukan supervise serta evaluasi 

terhadap penyelesaian pekerjaan 

Be able to take responsibility for 

the achievement of group work 

and supervise and evaluate the 

completion of work assigned to 
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yang ditugaskan kepada pekerja yang 

berada di bawah tanggung jawabnya; 

the worker under his / her 

responsibility; 

8 Mampu melakukan proses evaluasi 

diri terhadap kelompok kerja yang 

berada di bawah tanggung jawabnya, 

dan mampu mengelola pembelajaran 

secara mandiri; 

Able to conduct a self-evaluation 

process against working groups 

that are under his responsibility, 

and able to manage learning 

independently; 

9 Mampu mendokumentasikan, 

menyimpan, mengamankan, dan 

menemukan kembali data untuk 

menjamin kesahihan dan mencegah 

plagiasi; 

Able to document, store, secure, 

and retrieve data to ensure the 

validity and to prevent 

plagiarism; 
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c. Capaian Pembelajaran Keterampilan Khusus 

Setiap lulusan program pendidikan jasmani FKIP Untan harus memiliki keterampilan khusus sebagai berikut: 

 

No 
Capaian Pembelajaran 

Lulusan 
Learning outcome Mata Kuliah Pendukung Profil Lulusan 

1 Mampu merencanakan, 

melaksanakan, menilai dan 

mengevaluasi pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

 

Able to plan, implement, 

assess and evaluate 

learning of the physical 

education; 

a. Belajar dan pembelajaran 

b. Pengembangan peserta didik. 

c. Pertumbuhan dan 

perkembangan gerak 

d. Perencanaan pembelajaran 

penjas 

e. Evaluasi pembelajaran penjas 

f. Strategi pembelajaran penjas 

g. Asas dan paradigm penjas 

h. Pendidikan Jasmani Adaptif 

i. Pengembangan kurikulum 

penjas 

❖ Guru PJOK 

2 Mampu mengaplikasikan 

teknologi untuk kepentingan 

pembelajaran; 

 

Able to apply sports 

technology for sports 

teaching-learning and 

community needs; 

a. TIK  

b. Pengembangan kurikulum 

penjas 

c. Kinesiologi 

d. Biomekanika Olahraga 

e. Tes dan Pengukuran Olahraga 

❖ Guru PJOK 

❖ Instruktur olahraga 

❖ Entrepreneur 
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f. Pembinaan Kondisi Fisik 

g. Sarana dan prasarana 

h. Kewirausahaan 

3 Mampu menerapkan dan 

mengembangkan model 

pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

Able to implement and to 

develop teaching-learning 

models of physical 

education; 

a. Filsafat Olahraga 

b. Statistika 

c. Metodologi penelitian 

d. Strategi pembelajaran penjas 

e. Asas dan paradigma penjas 

❖ Guru PJOK 

 

4 Mampu mengambil keputusan 

dan menyelesaikan masalah - 

masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

 

Able to make decisions 

and solve problems of 

physical education; 

a. Dasar-dasar penjas 

b. Profesi kependidikan 

c. Manajemen olahraga 

d. Kebijakan Olahraga* 

e. Praktek Pengenalan Budaya 

Sekolah (Magang I) 

f. Praktek Pengenalan Perangkat 

Pembelajaran (Magang II) 

g. Praktek Terbimbing 

Pelaksanaan Pembelajaran 

(Magang III) 

h. KKN 

❖ Guru PJOK 

5 Mampu mentransformasi ide 

dan menganalisis hasil kajian 

atau penelitian bidang 

Able to transform ideas 

and analyze the results of 

a. Statistika 

b. Seminar penelitian 

c. Skripsi 

❖ Guru PJOK  

❖ Instruktur Olahraga 
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pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

 

studies or research in 

physical education; 

d. Metodelogi penelitian 

6 Mampu membina olahraga 

masyarakat dalam meningkatkan 

kesadaran serta budaya hidup 

sehat; 

 

Able to foster community 

sports in raising 

awareness and healthy 

living culture; 

a. Pendidikan kesehatan sekolah 

b. PPC 

c. Massage 

d. Ilmu Gizi 

e. Psikologi Olahraga 

f. Sosiologi Olahraga 

g. Outdoor education 

h. Permainan sederhana dan 

i. Anatomi 

j. Fisiologi 

k. Fisiologi Olahraga 

❖ Instruktur olahraga 

❖ Entrepreneur 

7 Mampu menyelenggarakan 

pertandingan olahraga dan 

mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

Able to organize sports 

events and publish 

scientific studies of sports; 

a. Jurnalistik* 

b. Manajemen Olahraga 

c. Industri Olahraga* 

d. Kebijakan Olahraga* 

❖ Guru PJOK 

❖ Instruktur 

Olahraga 

❖ Enterpreneur 

8 Mampu mengetahui, 

mempraktikan, menganalisis, 

Being able to know, 

practice, analyze, 

a. Seluruh mata cabang olahraga 

b. Kinesiology 

c. Biomekanika 

d. Psikologi olahraga 

❖ Guru PJOK 

❖ Instruktur 

Olahraga 
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mensintesis, dan mengevaluasi 

olahraga kecabangan. 

synthesize, and evaluate 

the sport of branching. 

e. Pertumbuhan dan 

perkembangan gerak 

f. Fisiologi 

g. Fisiologi olahraga 

h. Anatomi 

 

Berikut merupakan table distribusi Capaian Pembelajaran Lulusan terhadap Profil Lulusan:  

NO Capaian Pembelajaran Lulusan 

Profil Lulusan 

Guru 

PJOK 

Instruktur 

Olahraga 
Entrepreneur 

1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi 

pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan; 
✓  ✓  - 

2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran dan 

kebutuhan lainnya; 
✓  ✓  ✓  

3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; ✓  ✓  - 

4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan; 
✓  ✓  - 

5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian 

bidang pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan; 
✓  ✓  - 

6 Mampu mempublikasikan kajian ilmiah keolahragaan; 
✓  ✓   
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7 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta 

budaya hidup sehat; 
✓  ✓  - 

8 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga; 
✓  - 

✓  

9 Mampu mengetahui dan menganalisis peluang usaha serta mewujudkannya. - - 
✓  

 

d. Capaian Pembelajaran Pengetahuan 

Setiap lulusan program pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi Fkip Untan harus memiliki capaian pembelajaran 

pengetahuan sebagai berikut: 

NO 
Capaian Pembelajaran 

Lulusan 
Learning outcome Bahan Kajian Profil Lulusan 

1 Menguasai teori dan konsep 

belajar dan pembelajaran; 

Mastering theories and concept of 

teaching and learning; 

a. Belajar dan pembelajaran 

b. Strategi pemb penjas 

c. Asas dan paradigm penjas 

d. Pengem kurikulum penjas 

e. Pengembangan peserta didik 

f. Pengantar pendidikan 

g. Perencanaan pemb penjas 

h. Seluruh mata kuliah cabang 

olahraga 

❖ Guru PJOK 
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2 Menguasai metodologi 

dasar penelitian; 

Mastering the basic research 

methodology; 

a. Metodologi penelitian 

b. Statistik 

 

❖ Guru PJOK 

3 Menguasai metodologi 

kepelatihan dasar olahraga; 

Mastering basic sport coaching 

methodology; 

a. Ilmu Kepelatihan Dasar. 

b. Tes dan pengukuran 

c. Anatomi  

d. Fisiologi  

e. Fisiologi olahraga 

f. Kinesiology  

g. Biomekanika  

h. Ilmu Gizi olahraga 

i. Psikologi olahraga 

❖ Guru PJOK 

❖ Instruktur Olahraga 

4 Menguasai teori dan konsep 

olahraga rekreasi; 

Mastering theories and concept 

recreational sports; 

a. Outdoor education 

b. Permainan sederhana dan 

tradisional 

c. Sarana dan prasarana olahraga 

❖ Instruktur Olahraga 

❖ Entrepreuner 

5 Menguasai teori dan konsep 

jurnalistik olahraga dan  

entrepreneurship. 

Mastering theories and concept of 

sports journalism and 

entrepreneurship. 

a. Jurnalistik Olahraga* 

b. Industri Olahraga* 

c. Manajemen Olahraga 

d. Kebijakan Olahraga* 

❖ Instruktur Olahraga  

❖ Entrepreneur  
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Berikut merupakan tabel distribusi Capaian Pembelajaran Lulusan terhadap Profil Lulusan:  

NO Capaian Pembelajaran Lulusan 

Profil Lulusan 

Guru 

PJOK 
Instruktur Olahraga 

Entrepreneur 

1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 
✓  - - 

2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 
✓  - - 

3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 
✓  ✓  - 

4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 
✓  ✓  - 

5 Menguasai teori dan konsep kewirausahaan, 

manajemen dan pemasaran. 
- - 

✓  
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D. PENETAPAN BAHAN KAJIAN 

Kode Bahan Kajian Deskripsi Bahan Kajian 

BK1 Sosial dan Humaniora 

Untuk memahami dan menyelesikan masalah-

masalah kemanusiaan, sosial kemasyarakatan 

berdasarkan keyakinan Agama yg dianut, 

berkaitan dengan pendidikan dan interaksi 

sosial dan kemasyarakatan. 

BK2 Pedagogik 

Memberikan pemahaman dan keterampilan 

dalam mendidik, mengajar dan melatih untuk 

peserta didik 

BK3 Belajar motorik 

Memberikan Pemahaman dan dasar-dasar 

pembelajaran motorik melalui pendekatan 

neurofisiologis dan psikologis untuk 

menghasilkan  efisiensi dan efektivitas gerak 

BK4 Teknologi Pembelajaran 

Memanfaatkan IPTEKS  dalam upaya 

memfasilitasi pembelajaran dan kinerja dengan 

cara memanfaatkan, mengelola, proses, dan 

sumber daya teknologi 

BK5 Metodologi Penelitian 
Proses atau cara ilmiah untuk mendapatkan data 

yang akan digunakan untuk keperluan penelitian 

BK6 Dasar-dasar Penjas  

Memberikan orientasi dan pengetahuan tentang 

dasar-dasar pokok pendidikan jasmani yang 

berkenaan dengan histori, dasar-dasar filsafat, 

dasar ilmiah biologik, psikologik, sosiologik, 

dan biomekanika 

BK7 Metodologi Kepelatihan 

Memberikan pemahaman dasar tantang konsep 

latihan, prinsip latihan, metoda dan bentuk 

latihan baik fisik, teknik, taktik dan mental. 
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BK8 Manajemen Olahraga 

Memahami garis-garis besar manajemen 

keolahragaan yang berkenaan dengan pokok-

pokok pembelajaran keolahragaan, garis-garis 

besar pengambilan keputusan dan pemecahan 

masalah dalam olahraga, total quality 

manajemen dalam olahraga, marketing 

olahraga, industri olahraga dan mengidentifikasi 

masalah dan isu yang relevan dalam olahraga. 

BK9 Ilmu Faal 

Memiliki pengetahuan dan kemampuan tentang 

dan fungsi dan cara kerja alat-alat tubuh 

termasuk perubahan-perubahan yang terjadi 

yang diakibatkan adanya pengaruh dari luar dan 

dalam tubuh serta penerapan dalam aktivitas 

olahraga 

BK10 
Ilmu Kesehatan 

Olahraga 

Memberikan pemahaman dan pengetahuan 

mengenai aspek medis dan olahraga dalam 

peranannya untuk pemeliharaan dan 

peningkatan derajat kesehatan 

BK11 Ilmu Gizi 

Memberikan pemahaman dan penyelesaian 

masalah tentang substansi organik yang 

dibutuhkan organisme untuk fungsi normal dari 

sistem tubuh, pertumbuhan dan pemeliharaan 

kesehatan 

BK12 Psikologi 

Memberikan pemahaman dan konsep dasar 

dalam mengkaji perilaku dan fungsi mental 

manusia secara ilmiah 
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NO 
Capaian 

Pembelajaran 
Lulusan 

BAHAN KAJIAN 

BK1 BK2 BK3 BK4 BK5 BK6 BK7 BK8 BK9 BK10 BK11 BK12 

SIKAP 

1 

Bertaqwa 
kepada Tuhan 
Yang Maha 
Esa dan 
mampu 
menunjukkan 
sikap religius; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

2 

Menjunjung 
tinggi nilai 
kemanusiaan 
dalam 
menjalankan 
tugas 
berdasarkan 
agama, moral 
dan etika; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

3 

Berkontribusi 
dalam 
peningkatan 
mutu 
kehidupan 
bermasyarakat, 
berbangsa, 
bernegara, dan 
peradaban 
berdasarkan 
Pancasila;  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

4 

Berperan 
sebagai warga 
negara yang 
bangga dan 
cinta tanah air, 
memiliki 
nasionalisme 
serta rasa 
tanggungjawab 
pada negara 
dan bangsa;  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

5 

Menghargai 
keanekaragam
an budaya, 
pandangan, 
agama, dan 
kepercayaan, 
serta pendapat 
atau temuan 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    
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orisinal orang 
lain;  

6 

Bekerja sama 
dan memiliki 
kepekaan 
sosial serta 
kepedulian 
terhadap 
masyarakat 
dan 
lingkungan;  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

7 

Taat hukum 
dan disiplin 
dalam 
kehidupan 
bermasyarakat 
dan bernegara  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

8 

Menginternalis
asi nilai, norma, 
dan etika 
akademik;  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

9 

Menunjukkan 
sikap 
bertanggungja
wab atas 
pekerjaan di 
bidang 
keahliannya 
secara mandiri;  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

10 

Menginternalis
asi semangat 
kemandirian, 
kejuangan, dan 
kewirausahaan; 

✓    

  
- - - - - - 

✓    

  
- - - - 

11 

Memiliki 
ketulusan 
komitmen, 
kesungguhan 
hati untuk 
mengembangk
an sikap, nilai, 
dan 
kemampuan 
peserta didik 
dengan 
dilandasai oleh 
nilai-nilai 
kearifan lokal. 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    
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KETERAMPILAN UMUM 

1 

Mampu 
menerapkan 
pemikian logis, 
kritis, 
sistematis, dan 
inovatif dalam 
konteks 
pengembangan 
atau 
implementasi 
ilmu 
pengetahuan 
dan teknologi 
yang 
memperhatikan 
dan 
menerapkan 
nilai humaniora 
yang sesuai 
dengan 
keahliannya; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

2 

Mampu 
menunjukkan 
kinerja mandiri, 
bermutu, dan 
terukur; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

3 

Mampu 
mengkaji 
implikasi 
pengembangan 
atau 
implementasi 
ilmu 
pengetahuan 
dan teknologi 
yang 
memperhatikan 
dan 
menerapkan 
nilai humaniora 
sesuai dengan 
keahliannya 
berdasarkan 
kaidah, tata 
cara dan etika 
ilmiah dalam 
rangka 
menghasilkan 
solusi, 
gagasan, 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    
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desain atau 
kritik seni; 

4 

Mampu 
menyusun 
deskripsi 
saintifik hasil 
kajian tersebut 
di atas dalam 
bentuk skripsi 
atau laporan 
tugas akhir, 
dan 
mengunggahny
a dalam laman 
perguruan 
tinggi; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

5 

Mampu 
mengambil 
keputusan 
secara tepat 
dalam konteks 
penyelesaian 
masalah di 
bidang 
keahliannya, 
berdasarkan 
hasil analisis 
informasi dan 
data; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

6 

Mampu 
memelihara 
dan 
mengembangk
an jaringan 
kerja dengan 
pembimbing, 
kolega, sejawat 
baik di dalam 
maupun di luar 
lembaganya; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

7 

Mampu 
bertanggung 
jawab atas 
pencapaian 
hasil kerja 
kelompok dan 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    
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melakukan 
supervise serta 
evaluasi 
terhadap 
penyelesaian 
pekerjaan yang 
ditugaskan 
kepada pekerja 
yang berada di 
bawah 
tanggung 
jawabnya; 

8 

Mampu 
melakukan 
proses evaluasi 
diri terhadap 
kelompok kerja 
yang berada di 
bawah 
tanggung 
jawabnya, dan 
mampu 
mengelola 
pembelajaran 
secara mandiri; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

9 

Mampu 
mendokumenta
sikan, 
menyimpan, 
mengamankan, 
dan 
menemukan 
kembali data 
untuk 
menjamin 
kesahihan dan 
mencegah 
plagiasi; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

KETERAMPILAN KHUSUS 

1 

Mampu 
merencanakan, 
melaksanakan, 
menilai dan 
mengevaluasi 
pembelajaran 
pendidikan 
jasmani, 
olahraga dan 
kesehatan; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
- - - - - - 
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2 

Mampu 
mengaplikasika
n teknologi 
untuk 
kepentingan 
pembelajaran 
dan kebutuhan 
lainnya; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

3 

Mampu 
menerapkan 
dan 
mengembangk
an model 
pembelajaran 
pendidikan 
jasmani, 
olahraga dan 
kesehatan; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
- 

✓    

  
✓    

  
- - - - - 

4 

Mampu 
mengambil 
keputusan dan 
menyelesaikan 
masalah - 
masalah 
pendidikan 
jasmani, 
olahraga dan 
kesehatan; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

5 

Mampu 
mentransforma
si ide dan 
menganalisis 
hasil kajian 
atau penelitian 
bidang 
pendidikan 
jasmani, 
olahraga dan 
kesehatan; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

6 

Mampu 
mempublikasik
an kajian ilmiah 
keolahragaan; 

✓    

  
      

✓    

  
              

7 

Mampu 
membina 
olahraga 
masyarakat 
dalam 
meningkatkan 
kesadaran 
serta budaya 
hidup sehat; 

✓    

  
- 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    
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8 

Mampu 
menyelenggara
kan 
pertandingan 
olahraga; 

✓    

  
    

✓    

  
      

✓    

  
      

✓    

  

9 

Mampu 
mengetahui 
dan 
menganalisis 
peluang usaha 
serta 
mewujudkanny
a. 

✓    

  
    

✓    

  
      

✓    

  
      

✓    

  

PENGETAHUAN 

1 

Menguasai 
teori dan 
konsep belajar 
dan 
pembelajaran; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

2 

Menguasai 
metodologi 
dasar 
penelitian; 

✓    

  
✓    

  
  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  
  

✓    

  
  

✓    

  
  

3 

Menguasai 
metodologi 
kepelatihan 
dasar olahraga; 

✓    

  
✓    

  
✓    

  
      

✓    

  
  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
✓    

  

4 

Menguasai 
teori dan 
konsep 
olahraga 
rekreasi; 

✓    

  
  

✓    

  
✓    

  
✓    

  
  

✓    

  
✓    

  
      

✓    

  

5 

Menguasai 
teori dan 
konsep 
kewirausahaan, 
manajemen 
dan 
pemasaran. 

✓    

  
    

✓    

  
      

✓    
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E. PEMBENTUKAN MATA KULIAH DAN PENENTUAN BOBOT SKS 

No 
Kode 

Mk 
Mata Kuliah sks 

SEMESTER 

I II III IV V VI VII VIII 

Mata Kuliah Wajib Umum (MKWU) 

1 MKWU1 Agama 3 3               

2 MKWU2 Pancasila  2 2               

3 MKWU3 Kewarganegaraan 2   2             

4 MKWU4 Bahasa Indonesia 2       2         

Mata Kuliah Penciri Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (KIP) 

5 KIP201 
Pengantar 

Pendidikan 
3   3             

6 KIP202 
Perkembangan 

Peserta Didik 
3     3           

7 KIP203 
Profesi 

Kependidikan 
3           3     

8 KIP204 
Belajar dan 

Pembelajaran 
3     3           

9 KIP205 

Praktek 

Pengenalan 

Budaya Sekolah  

1     1           

10 KIP206 Pengajaran Mikro 2           2     

11 KIP207 

Praktek 

Pelaksanaan 

Pembelajaran 

Secara 

Terbimbing 

3             3   

Mata Kuliah Wajib Prodi Penjas (PPJ) 

12 PPJ301 

Pengembangan 

Kurikulum 

Penjas 

2         2       
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13 PPJ302 

Strategi 

Pembelajaran 

Penjas 

2       2         

14 PPJ303 

Evaluasi 

Pembelajaran 

Penjas 

3         3       

15 PPJ304 

Perencanaan 

pembelajaran 

penjas 

2         2       

16 PPJ305 Penjas Adaptif 2           2     

17 PPJ401 Anatomi Manusia 2 2               

18 PPJ402 
Fisiologi 

Olahraga Dasar 
2   2             

19 PPJ403 Kinesiologi 2       2         

20 PPJ404 
Biomekanika 

olahraga 
2         2       

21 PPJ405 
Teori Belajar 

Motorik 
2 2               

22 PPJ406 
Ilmu Kepelatihan 

Dasar 
2  2               

23 PPJ407 
Dasar-dasar 

Penjas 
2 2               

24 PPJ408 
Manajemen 

Olahraga 
2           2     

25 PPJ409 
Psikologi 

Olahraga 
2       2         

26 PPJ410 
Ilmu Gizi 

Olahraga 
2   2             

27 PPJ411 
Sosiologi 

Olahraga 
2     2           

28 PPJ412 
Pencegahan dan 

Perawatan Cidera 
2           2     

29 PPJ413 

Pendidikan 

Kesehatan 

Sekolah 

2       2         
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30 PPJ414 
Kebijakan 

Olahraga 
2       2         

31 PPJ415 
Prasarana dan 

Sarana Olahraga 
2       2         

32 PPJ416 Statistika 3     3           

33 PPJ417 
Metodologi 

Penelitian 
4         4       

34 PPJ418 Bahasa Inggris 2     2           

35 PPJ419 

Teknologi 

Informasi Dan 

Komunikasi 

2 2               

36 PPJ420 
Kuliah kerja 

nyata (KKN) 
4             4   

37 PPJ421 

Seminar 

Rancangan 

Penelitian 

2             2   

38 PPJ422 Skripsi 6               6 

39 PPJ423 
Atletik Nomor 

Lintasan 
2 2               

40 PPJ424 
Atletik Nomor 

Lapangan 
2   2             

41 PPJ425 Senam Artistik 2 2               

42 PPJ426 Senam Ritmik 2     2           

43 PPJ427 Renang Dasar 2   2             

44 PPJ428 Renang Mahir 2     2           

45 PPJ429 Sepak Bola 3   3              

46 PPJ430 Bola Voli 3   3             

47 PPJ431 Bola Basket 3       3         

48 PPJ432 Tenis Meja 2         2       
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49 PPJ433 Bulutangkis 2           2     

50 PPJ434 Soft ball 2 2               

51 PPJ435 Sepak Takraw 3         3       

52 PPJ436 Pencak Silat 3     3           

53 PPJ437 Karate 3       3         

54 PPJ438 
Massage 

Olahraga 
2           2     

55 PPJ439 

Praktikum 

Fisiologi 

Olahraga 

1   1             

56 PPJ440 
Kebugaran 

Jasmani 
2       2         

57 PPJ441 

Tes dan 

Pengukuran 

olahraga 

2         2       

58 PPJ443 

Permainan 

Rakyat dan 

Olahraga 

Tradisonal 

2         2       

59 PPJ444  
Outdoor 

Education 
2           2     

60 PPJ445 Kewirausahaan 2         2       

Mata Kuliah Pilihan 

(Minimal 10 Sks) 
    2 2 2 2 2     

61 PPJ501 Futsal* 

2   2 

            

62 PPJ502 Hoki Lapangan*             

63 PPJ503 Petanque*             

64 PPJ504 Tenis Lapangan* 
2     2 

          

65 PPJ505 Panahan*           
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66 PPJ506 Squash*           

67 PPJ507 Golf* 

2       2 

        

68 PPJ508 Dayung*         

69 PPJ509 Bola Tangan*         

70 PPJ520 Woodball*         

71 PPJ510 Gulat* 

2         2 

      

72 PPJ511 Wushu*       

73 PPJ512 Tarung Derajat*       

74 PPJ516 Taekwondo*       

75 PPJ517 Anggar*       

76 PPJ513 
Jurnalistik 

Olahraga* 

2           2 

    

77 PPJ514 
Pemasaran 

Olahraga* 
    

78 PPJ518 

Sport 

Entertainment 

and Event 

Organizer* 

    

79 PPJ519 
IPTEK 

Keolahragaan* 
    

Jumlah 150 21 22 23 24 24 21 9 6 

Semester   I II III IV V VI VII VIII 

 



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

32 

 
 

F. MATRIK DISTRIBUSI MATA KULIAH 

1. Matrik Matrik Capaian Pembelajaran (CPL) dan Mata Kuliah 

Matrik Capaian Pembelajaran (CPL) dan Mata Kuliah (MK) 1 s/d MK 19 

NO CPL - PRODI 
MATA KULIAH (MK) 

MK

1 

MK

2 

MK

3 

MK

4 

MK

5 

MK

6 

MK

7 

MK

8 

MK

9 

MK

10 

MK

11 

MK

12 

MK

13 

MK

14 

MK

15 

MK

16 

MK

17 

MK

18 

MK

19 

SIKAP (S)                                         

1 
S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa 

dan mampu menunjukkan sikap religius; √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam 

menjalankan tugas berdasarkan agama, 

moral dan etika; 
√ √ 

    

√ √ √ √ √   √ √ √ 

  

√ √ 

      

3 

S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu 

kehidupan bermasyarakat, berbangsa, 

bernegara, dan peradaban berdasarkan 

Pancasila;  

√ √ √ √ √ 

  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 

S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga 

dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme 

serta rasa tanggungjawab pada negara dan 

bangsa;  

√ 

  

√ √ 

    

√ √ √ 

  

√ 

        

√ 

      

5 

S5 Menghargai keanekaragaman budaya, 

pandangan, agama, dan kepercayaan, serta 

pendapat atau temuan orisinal orang lain;  
√ √ 

    

√ 

  

√ √ √ √ √ √ 

      

√ 

      

6 

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial 

serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;      

√ 
  

√ √ √ √ √ √ √ √ 
      

√ 
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7 
S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan 

bermasyarakat dan bernegara; 
    

√ 
      

√ 
  

√ 
  

√ 
        

√ 
      

8 
S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika 

akademik;  
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 

S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas 

pekerjaan di bidang keahliannya secara 

mandiri;          

√ 
                            

10 
S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, 

kejuangan, dan kewirausahaan; 
    

√ 
  

√ 
                            

11 

S11 Memiliki ketulusan komitmen, kesungguhan 

hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan dilandasai 

oleh nilai-nilai kearifan lokal.   

√ 

  

  

  

√ 

                          

PENGETAHUAN (P)                                       

12 
P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan 

pembelajaran; 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian;       √                   √ √         

14 
P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar 

olahraga;           
√ 

                    
√ √ √ 

15 
P4 Menguasai teori dan konsep olahraga 

rekreasi;                               
√ 

      

16 
P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik 

olahraga dan entrepreneurship. 
                      

√ 
              

KETERAMPILAN KHUSUS (KK)                                       

17 

KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, 

menilai dan mengevaluasi pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan; 

        

  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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18 

KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk 

kepentingan pembelajaran; √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 

KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan 

model pembelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

                  

√ √ √ √ √ √ √ 

      

20 

KK4 Mampu mengambil keputusan dan 

menyelesaikan masalah - masalah 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan; 

                

√ √ √ 

  

√ 

  

√ √ 

      

21 

KK5 Mampu mentransformasi ide dan 

menganalisis hasil kajian atau penelitian 

bidang pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan;         

  

            

√ √ √ √ √ √ √ √ 

22 

KK6 Mampu membina olahraga masyarakat 

dalam meningkatkan kesadaran serta budaya 

hidup sehat;                     

√ 
                

23 

KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan 

olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan;                                       

24 

KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, 

menganalisis, mensintesis, dan 

mengevaluasi olahraga kecabangan.                           

√ 
          

KETERAMPILAN UMUM (KU)                                       
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26 

KU1 Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, 

sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 
  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

      

27 
KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, 

bermutu, dan terukur; √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

28 

KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan 

atau implementasi ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan 

keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara 

dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan 

solusi, gagasan, desain atau kritik seni; 

      

√ √ √ 

            

√ √ 

          

29 

KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil 

kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi 

atau laporan tugas akhir, dan 

mengunggahnya dalam laman perguruan 

tinggi; 
      

√ 

                              

30 

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat 

dalam konteks penyelesaian masalah di 

bidang keahliannya, berdasarkan hasil 

analisis informasi dan data; 

√ √ √ 

    

  

                          

31 

KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan 

jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, 

sejawat baik di dalam maupun di luar 

lembaganya; 

√ √ √ 

              

√ 

        

√ 
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32 

KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian 

hasil kerja kelompok dan melakukan 

supervisi serta evaluasi terhadap 

penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan 

kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya;                     

√ 

    

√ 

          

33 

KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri 

terhadap kelompok kerja yang berada di 

bawah tanggung jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran secara mandiri;                     

√ 

    

√ √ 

        

34 

KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, 

mengamankan, dan menemukan kembali 

data untuk menjamin kesahihan dan 

mencegah plagiasi; 
      

√ 

                              
Esti

masi 
Waktu 
(jam)     

8,

49 

5,

66 

5,

66 

5,

66 

8,

49 

8,

49 

8,

49 

8,

49 

2,

83 

5,

66 

8,

49 

5,

66 

5,

66 

8,

49 

5,

66 

5,

66 

5,

66 

5,

66 

5,

66 

Bobot 

MK 

(sks)     
3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

 

  

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 

2,

83 
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Matrik Capaian Pembelajaran (CPL) dan Mata Kuliah (MK) 20 s/d MK 38 

NO CPL - PRODI 
MATA KULIAH (MK) 

MK 

20 

MK 

21 

MK 

22 

MK 

23 

MK 

24 

MK 

25 

MK 

26 

MK 

27 

MK 

28 

MK 

29 

MK 

30 

MK 

31 

MK 

32 

MK 

33 

MK 

34 

MK 

35 

MK 

36 

MK 

37 

MK 

38 

SIKAP (S)                                       

1 

S1 Bertaqwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa dan mampu 

menunjukkan sikap religius; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 

S2 Menjunjung tinggi nilai 

kemanusiaan dalam 

menjalankan tugas 

berdasarkan agama, moral 

dan etika;   

  √ √ 

  

√ 

  

√ 

  

√ √ 

          

√ √ 

  

3 

S3 Berkontribusi dalam 

peningkatan mutu 

kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan 

Pancasila;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 

S4 Berperan sebagai warga 

negara yang bangga dan 

cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara 

dan bangsa;      

√ √ 

  

√ 

  

√ 

  

√ √ 

        

√ √ 

    

5 

S5 Menghargai 

keanekaragaman budaya, 

pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat     

√ √ 

  

√ 

  

√ 

    

√ 

          

√ 
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atau temuan orisinal orang 

lain;  

6 

S6 Bekerja sama dan memiliki 

kepekaan sosial serta 

kepedulian terhadap 

masyarakat dan lingkungan;        

√ 

  

√ 

  

√ 

  

√ √ 

          

√ 

    

7 

S7 Taat hukum dan disiplin 

dalam kehidupan 

bermasyarakat dan 

bernegara      

√ √ 

  

√ 

  

√ 

    

√ 

          

√ 

    

8 
S8 Menginternalisasi nilai, 

norma, dan etika akademik;  
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 

S9 Menunjukkan sikap 

bertanggungjawab atas 

pekerjaan di bidang 

keahliannya secara mandiri;                                  

√ √ √ 

10 

S10 Menginternalisasi semangat 

kemandirian, kejuangan, dan 

kewirausahaan;                                       

11 

S11 Memiliki ketulusan 

komitmen, kesungguhan 

hati untuk mengembangkan 

sikap, nilai, dan kemampuan 

peserta didik dengan 

dilandasai oleh nilai-nilai 

kearifan lokal.                                       

PENGETAHUAN (P)                                       

1 
P1 Menguasai teori dan konsep 

belajar dan pembelajaran; 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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2 
P2 Menguasai metodologi dasar 

penelitian;                         
√ √ 

      
  √ 

3 
P3 Menguasai metodologi 

kepelatihan dasar olahraga; 
√ 

  
√ √ 

  
√ √ √ √ 

                    

4 
P4 Menguasai teori dan konsep 

olahraga rekreasi;       
√ 

  
√ 

  
√ 

  
√ 

  
  

              

5 

P5 Menguasai teori dan konsep 

jurnalistik olahraga dan  

entrepreneurship.         

√ 
    

√ 
      

√ 
              

KETERAMPILAN KHUSUS (KK)                                       

1 

KK1 Mampu merencanakan, 

melaksanakan, menilai dan 

mengevaluasi pembelajaran 

pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan;   

√ 

    

√ 

        

√ 

    

√ √ 

        

√ 

2 

KK2 Mampu mengaplikasikan 

teknologi untuk kepentingan 

pembelajaran; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 

KK3 Mampu menerapkan dan 

mengembangkan model 

pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan 

kesehatan;       

√ 

                              

4 

KK4 Mampu mengambil 

keputusan dan 

menyelesaikan masalah - 

masalah pendidikan 

jasmani, olahraga dan 

kesehatan;         

√ 

          

√ 
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5 

KK5 Mampu mentransformasi 

ide dan menganalisis hasil 

kajian atau penelitian 

bidang pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

        

√ 

    

6 

KK6 Mampu membina olahraga 

masyarakat dalam 

meningkatkan kesadaran 

serta budaya hidup sehat;       

√ 

      

√ 

  

√ √ 

          

√ 

    

7 

KK7 Mampu menyelenggarakan 

pertandingan olahraga dan 

mempublikasikan kajian 

ilmiah keolahragaan;         

√ 

          

√ 

                

8 

KK8 Mampu mengetahui, 

mempraktikan, 

menganalisis, mensintesis, 

dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

√ 

    

√ 

                

√ √ 

          

KETERAMPILAN UMUM (KU)                                       

1 

KU1 Mampu menerapkan 

pemikian logis, kritis, 

sistematis, dan inovatif 

dalam konteks 

pengembangan atau 

implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora 

yang sesuai dengan 

keahliannya;   

√ √ √ √ √ 

  

√ 

  

√ 

          

√ √ 
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2 

KU2 Mampu menunjukkan 

kinerja mandiri, bermutu, 

dan terukur; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 

KU3 Mampu mengkaji implikasi 

pengembangan atau 

implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora 

sesuai dengan keahliannya 

berdasarkan kaidah, tata cara 

dan etika ilmiah dalam 

rangka menghasilkan solusi, 

gagasan, desain atau kritik 

seni;       

√ √ 

    

√ 

    

√ 

  

√ √ 

          

4 

KU4 Mampu menyusun deskripsi 

saintifik hasil kajian tersebut 

di atas dalam bentuk skripsi 

atau laporan tugas akhir, dan 

mengunggahnya dalam 

laman perguruan tinggi;                               

√ 

  

√ √ 

5 

KU5 Mampu mengambil 

keputusan secara tepat 

dalam konteks penyelesaian 

masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan 

hasil analisis informasi dan 

data;           

√ 

        

√ 

                

6 

KU6 Mampu memelihara dan 

mengembangkan jaringan 

kerja dengan pembimbing, 

kolega, sejawat baik di           

√ 

  

√ 

    

√ 
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dalam maupun di luar 

lembaganya; 

7 

KU7 Mampu bertanggung jawab 

atas pencapaian hasil kerja 

kelompok dan melakukan 

supervisi serta evaluasi 

terhadap penyelesaian 

pekerjaan yang ditugaskan 

kepada pekerja yang berada 

di bawah tanggung 

jawabnya;         

√ 

    

√ 

        

√ √ 

          

8 

KU8 Mampu melakukan proses 

evaluasi diri terhadap 

kelompok kerja yang berada 

di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran 

secara mandiri;         

√ 

                            

9 

KU9 Mampu 

mendokumentasikan, 

menyimpan, mengamankan, 

dan menemukan kembali 

data untuk menjamin 

kesahihan dan mencegah 

plagiasi;                               

√ 

      
Estimasi 

Waktu 

(jam)     
5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 8,49 11,3 5,66 5,66 11,3 5,66 17 

Bobot 

MK 

(sks)     
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 2 6 
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Matrik Capaian Pembelajaran (CPL) dan Mata Kuliah (MK) 39 s/d MK 57 

NO CPL - PRODI 
MATA KULIAH (MK) 

MK 

39 

MK 

40 

MK 

41 

MK 

42 

MK 

43 

MK 

44 

MK 

45 

MK 

46 

MK 

47 

MK 

48 

MK 

49 

MK 

50 

MK 

51 

MK 

52 

MK 

53 

MK 

54 

MK 

55 

MK 

56 

MK 

57 

SIKAP (S)                                         

1 

S1 Bertaqwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa dan 

mampu menunjukkan 

sikap religius; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 

S2 Menjunjung tinggi nilai 

kemanusiaan dalam 

menjalankan tugas 

berdasarkan agama, 

moral dan etika;             

√ 

  

√ 

        

√ √ 

        

3 

S3 Berkontribusi dalam 

peningkatan mutu 

kehidupan 

bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, 

dan peradaban 

berdasarkan Pancasila;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 

S4 Berperan sebagai warga 

negara yang bangga dan 

cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada 

negara dan bangsa;                                        
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5 

S5 Menghargai 

keanekaragaman 

budaya, pandangan, 

agama, dan 

kepercayaan, serta 

pendapat atau temuan 

orisinal orang lain;                            

√ 

          

6 

S6 Bekerja sama dan 

memiliki kepekaan 

sosial serta kepedulian 

terhadap masyarakat 

dan lingkungan;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

        

7 

S7 Taat hukum dan disiplin 

dalam kehidupan 

bermasyarakat dan 

bernegara                                        

8 

S8 Menginternalisasi nilai, 

norma, dan etika 

akademik;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 

S9 Menunjukkan sikap 

bertanggungjawab atas 

pekerjaan di bidang 

keahliannya secara 

mandiri;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

      

10 

S10 Menginternalisasi 

semangat kemandirian, 

kejuangan, dan 

kewirausahaan;                                       
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11 

S11 Memiliki ketulusan 

komitmen, kesungguhan 

hati untuk 

mengembangkan sikap, 

nilai, dan kemampuan 

peserta didik dengan 

dilandasai oleh nilai-

nilai kearifan lokal.                           

√ 

          

PENGETAHUAN (P)                                       

1 

P1 Menguasai teori dan 

konsep belajar dan 

pembelajaran; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 
P2 Menguasai metodologi 

dasar penelitian;                                       

3 

P3 Menguasai metodologi 

kepelatihan dasar 

olahraga; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   

4 

P4 Menguasai teori dan 

konsep olahraga 

rekreasi;                                       

5 

P5 Menguasai teori dan 

konsep jurnalistik 

olahraga dan  

entrepreneurship.                                       

KETERAMPILAN KHUSUS (KK)                                       

1 

KK1 Mampu merencanakan, 

melaksanakan, menilai 

dan mengevaluasi 

pembelajaran 

pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  

√ √ √ 
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2 

KK2 Mampu 

mengaplikasikan 

teknologi untuk 

kepentingan 

pembelajaran; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 

KK3 Mampu menerapkan 

dan mengembangkan 

model pembelajaran 

pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

        

4 

KK4 Mampu mengambil 

keputusan dan 

menyelesaikan masalah 

- masalah pendidikan 

jasmani, olahraga dan 

kesehatan;                                       

5 

KK5 Mampu 

mentransformasi ide 

dan menganalisis hasil 

kajian atau penelitian 

bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan 

kesehatan; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

    

√ 

  

6 

KK6 Mampu membina 

olahraga masyarakat 

dalam meningkatkan 

kesadaran serta budaya 

hidup sehat; 

√ 

    

√ √ 

  

√ √ √ 

                

√ 

  

7 

KK7 Mampu 

menyelenggarakan 

pertandingan olahraga 

dan mempublikasikan 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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kajian ilmiah 

keolahragaan; 

8 

KK8 Mampu mengetahui, 

mempraktikan, 

menganalisis, 

mensintesis, dan 

mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

      

√ 

KETERAMPILAN UMUM (KU)                                       

1 

KU1 Mampu menerapkan 

pemikian logis, kritis, 

sistematis, dan inovatif 

dalam konteks 

pengembangan atau 

implementasi ilmu 

pengetahuan dan 

teknologi yang 

memperhatikan dan 

menerapkan nilai 

humaniora yang sesuai 

dengan keahliannya;                                       

2 

KU2 Mampu menunjukkan 

kinerja mandiri, 

bermutu, dan terukur; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 

KU3 Mampu mengkaji 

implikasi 

pengembangan atau 

implementasi ilmu 

pengetahuan dan 

teknologi yang 

memperhatikan dan                                     

√ 
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menerapkan nilai 

humaniora sesuai 

dengan keahliannya 

berdasarkan kaidah, tata 

cara dan etika ilmiah 

dalam rangka 

menghasilkan solusi, 

gagasan, desain atau 

kritik seni; 

4 

KU4 Mampu menyusun 

deskripsi saintifik hasil 

kajian tersebut di atas 

dalam bentuk skripsi 

atau laporan tugas akhir, 

dan mengunggahnya 

dalam laman perguruan 

tinggi;                                       

5 

KU5 Mampu mengambil 

keputusan secara tepat 

dalam konteks 

penyelesaian masalah di 

bidang keahliannya, 

berdasarkan hasil 

analisis informasi dan 

data;                                       

6 

KU6 Mampu memelihara dan 

mengembangkan 

jaringan kerja dengan 

pembimbing, kolega, 

sejawat baik di dalam 

maupun di luar 

lembaganya;                                       
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7 

KU7 Mampu bertanggung 

jawab atas pencapaian 

hasil kerja kelompok 

dan melakukan 

supervisi serta evaluasi 

terhadap penyelesaian 

pekerjaan yang 

ditugaskan kepada 

pekerja yang berada di 

bawah tanggung 

jawabnya;                                     

√ 

8 

KU8 Mampu melakukan 

proses evaluasi diri 

terhadap kelompok 

kerja yang berada di 

bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran 

secara mandiri;                                   

√ √ 

9 

KU9 Mampu 

mendokumentasikan, 

menyimpan, 

mengamankan, dan 

menemukan kembali 

data untuk menjamin 

kesahihan dan 

mencegah plagiasi;                                       
Estimasi 

Waktu 
(jam)     

5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 8,49 8,49 8,49 5,66 5,66 5,66 8,49 8,49 8,49 5,66 2,83 5,66 5,66 

Bobot 

MK 
(sks)     

2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 
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  2,83 2,83 2,83 2 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83  

Matrik Capaian Pembelajaran (CPL) dan Mata Kuliah (MK) 58 s/d MK 73 

NO CPL - PRODI 
MATA KULIAH (MK) 

MK58 MK59 MK60 MK61 MK62 MK63 MK64 MK65 MK66 MK67 MK68 MK69 MK70 MK71 MK72 MK73 

SIKAP (S)                                   

1 
S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa 

dan mampu menunjukkan sikap religius; √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan 

dalam menjalankan tugas berdasarkan 

agama, moral dan etika; 
√ √ √ √ 

          

√ √ 

  

√ 

  

√ √ 

3 

S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu 

kehidupan bermasyarakat, berbangsa, 

bernegara, dan peradaban berdasarkan 

Pancasila;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 

S4 Berperan sebagai warga negara yang 

bangga dan cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa tanggungjawab 

pada negara dan bangsa;  

√ 

                              

5 

S5 
Menghargai keanekaragaman budaya, 

pandangan, agama, dan kepercayaan, serta 

pendapat atau temuan orisinal orang lain;  

√ 

                              

6 

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan 

sosial serta kepedulian terhadap 

masyarakat dan lingkungan;  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
      

7 
S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan 

bermasyarakat dan bernegara  
√ 
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8 
S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika 

akademik;  
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 

S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab 

atas pekerjaan di bidang keahliannya 

secara mandiri;    

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
      

10 
S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, 

kejuangan, dan kewirausahaan;                           
√ √ √ 

11 

S11 Memiliki ketulusan komitmen, 

kesungguhan hati untuk mengembangkan 

sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik 

dengan dilandasai oleh nilai-nilai kearifan 

lokal. 

√ 

                              

PENGETAHUAN (P)                                 

1 
P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan 

pembelajaran; 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian;                                 

3 
P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar 

olahraga;   
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

      

4 
P4 Menguasai teori dan konsep olahraga 

rekreasi; 
√ 

                              

5 
P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik 

olahraga dan entrepreneurship.                           
√ √ √ 

KETERAMPILAN KHUSUS (KK)                                 

1 

KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, 

menilai dan mengevaluasi pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan;   

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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2 

KK2 
Mampu mengaplikasikan teknologi untuk 

kepentingan pembelajaran; 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 

KK3 
Mampu menerapkan dan mengembangkan 

model pembelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

      

4 

KK4 Mampu mengambil keputusan dan 

menyelesaikan masalah - masalah 

pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan;                                 

5 

KK5 Mampu mentransformasi ide dan 

menganalisis hasil kajian atau penelitian 

bidang pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan; 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

      

6 

KK6 Mampu membina olahraga masyarakat 

dalam meningkatkan kesadaran serta 

budaya hidup sehat; 

√ 
                              

7 

KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan 

olahraga dan mempublikasikan kajian 

ilmiah keolahragaan;   

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
      

8 

KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, 

menganalisis, mensintesis, dan 

mengevaluasi olahraga kecabangan.   

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
      

KETERAMPILAN UMUM (KU)                                 
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1 

KU1 Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, 

sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora yang sesuai dengan 

keahliannya; 

√ 

                            

√ 

2 
KU2 

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, 

bermutu, dan terukur; 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 

KU3 Mampu mengkaji implikasi 

pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora sesuai dengan keahliannya 

berdasarkan kaidah, tata cara dan etika 

ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, 

gagasan, desain atau kritik seni;                               

√ 

4 

KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil 

kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi 

atau laporan tugas akhir, dan 

mengunggahnya dalam laman perguruan 

tinggi;                           

√ 

    

5 

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat 

dalam konteks penyelesaian masalah di 

bidang keahliannya, berdasarkan hasil 

analisis informasi dan data;                                 

6 

KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan 

jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, 

sejawat baik di dalam maupun di luar 

lembaganya;                           

√ √ 
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7 

KU7 
Mampu bertanggung jawab atas 

pencapaian hasil kerja kelompok dan 

melakukan supervisi serta evaluasi 

terhadap penyelesaian pekerjaan yang 

ditugaskan kepada pekerja yang berada di 

bawah tanggung jawabnya; 

√ 

                              

8 

KU8 
Mampu melakukan proses evaluasi diri 

terhadap kelompok kerja yang berada di 

bawah tanggung jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran secara mandiri; 
                                

9 

KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, 

mengamankan, dan menemukan kembali 

data untuk menjamin kesahihan dan 

mencegah plagiasi;                           

√   

  
Estimasi 

Waktu 
(jam)     

5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 5,66 

Bobot 

MK 
(sks)     

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2. DAFTAR MATA KULIAH DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN PROGRAM STUDI 

   

 

  

No 
Kode 

MK 
Mata Kuliah (MK) CPL yang dibebankan pada Mata Kuliah 

1 MKWU1 Agama SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

 KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

10 KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 
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11 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

2 MKWU2 Pancasila SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S11 

Memiliki ketulusan komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan dilandasai oleh nilai-nilai kearifan lokal. 

PENGETAHUAN 

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 
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10 KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 

11 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

3 MKWU3 Kewarganegaraan SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

6 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

7 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

PENGETAHUAN   

8 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

10 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

58 

 
 

11 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

12 KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 

13 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

4 MKWU4 Bahasa Indonesia SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

6 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM  

8 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

59 

 
 

10 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

11 KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau 

laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

12 KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 

menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi; 

5 KIP201 Pengantar Pendidikan       SIKAP  

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

5 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

6 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

7 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

8 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

PENGETAHUAN 

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 
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KETERAMPILAN UMUM  

11 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

12 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

13 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

6 KIP202 Perkembangan Peserta Didik SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S11 Memiliki ketulusan komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan dilandasai oleh nilai-nilai kearifan lokal. 

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 
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KETERAMPILAN UMUM  

10 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

11 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

12 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

7 KIP203 Profesi Kependidikan SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 
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KETERAMPILAN KHUSUS  

10 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

11 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM  

12 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

13 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

8 KIP204 Belajar dan Pembelajaran SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

8 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 
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KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM  

11 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

12 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

9 KIP205 Praktek Pengenalan Budaya 

Sekolah 

SIKAP   

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  
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9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

10 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

11 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

12 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM 

13 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

10 KIP206 Pengajaran Mikro SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

65 

 
 

KETERAMPILAN KHUSUS  

7 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

9 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

10 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM 

11 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

12 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

11 KIP207 Praktek Pelaksanaan 

Pembelajaran secara 

terbimbing 

SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  
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5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

10 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

11 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

12 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

13 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

14 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

16 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

17 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 
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18 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

19 KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; 

12 PPJ301 Pengembangan Kurikulum 

Penjas 

SIKAP  

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

5 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

6 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 

KETERAMPILAN KHUSUS 

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 
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12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM  

13 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

13 PPJ302 Strategi Pembelajaran Penjas SIKAP  

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

8 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

9 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 
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10 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM  

11 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

12 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

13 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

14 PPJ303 Evaluasi Pembelajaran 

Penjas 

SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 
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8 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

9 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

11 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

12 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

13 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

14 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

15 KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; 

15 PPJ304 Perencanaan Pembelajaran 

Penjas 

SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  
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4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

6 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

7 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

9 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

10 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM 

12 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

13 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

14 KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; 

16 PPJ305 Penjas Adaptif SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

10 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

11 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

14 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 
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15 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM  

16 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

17 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

18 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

17 PPJ401 Anatomi Manusia SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 
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18 PPJ402 Fisiologi Olahraga Dasar SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

19 PPJ403 Kinesiologi SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 
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KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM  

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

20 PPJ404 Biomekanika Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

8 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

21 PPJ405 Teori Belajar Motorik SIKAP 
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1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

5 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM  

8 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

22 PPJ406 Ilmu Kepelatihan Dasar SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  
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4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

7 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

8 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

9 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM 

  

12 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

13 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

23 PPJ407 Dasar-dasar Penjas SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 
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3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

10 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

11 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

14 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

15 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

16 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  
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17 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

18 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

19 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

24 PPJ408 Manajemen Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

8 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

9 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 
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10 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

KETERAMPILAN UMUM 

11 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

12 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

13 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

14 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

15 KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; 

25 PPJ409 Psikologi Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

81 

 
 

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

10 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

11 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

16 KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 

17 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

26 PPJ410 Ilmu Gizi Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

27 PPJ411 Sosiologi Olahraga SIKAP  

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  
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5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

10 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

11 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 

12 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 

13 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

14 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

15 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup 

sehat; 
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16 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

17 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

18 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

19 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

20 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

28 PPJ412 Pencegahan dan Perawatan 

Cidera 
SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 
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6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

29 PPJ413 Pendidikan Kesehatan 

Sekolah 

SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

6 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

      

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 
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11 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

14 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup 

sehat; 

15 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

17 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

30 PPJ414 Kebijakan Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  
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6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

9 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK4 Mampu mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah - masalah pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan; 

14 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

15 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

16 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan;  

17 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 
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18 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

19 KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 

20 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

31 PPJ415 Prasarana dan Sarana 

Olahraga 
SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 
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8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

32 PPJ416 Statistika SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

8 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

90 

 
 

10 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

11 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

33 PPJ417 Metodologi Penelitian SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

8 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 
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9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

10 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

11 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

34 PPJ418 Bahasa Inggris SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

6 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

35 PPJ419 Teknologi Informasi dan 

Komunikasi 
SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  
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3 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN 

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

7 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

9 KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau 

laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

10 KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 

menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi; 

36 PPJ420 Kuliah Kerja Nyata (KKN) SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  
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4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

9 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

10 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

11 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

37 PPJ421 Seminar Rancangan 

Penelitian 
SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

9 KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau 

laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

38 PPJ422 Skripsi SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

6 P2 Menguasai metodologi dasar penelitian; 
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KETERAMPILAN KHUSUS 

7 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

10 KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau 

laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

39 PPJ423 Atletik Nomor Lintasan SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 
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10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

40 PPJ424 Ateltik Nomor Lapangan SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

  

  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  
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8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

41 PPJ425 Senam Artistik SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  
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8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

42 PPJ426 Senam Ritmik SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  
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8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

43 PPJ427 Renang Dasar SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 
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7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

8 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

9 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

11 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

12 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

13 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

44 PPJ428 Renang Mahir SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  
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8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

45 PPJ429 Sepak Bola SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 
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8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

14 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

15 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

16 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

46 PPJ430 Bola Voli SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

103 

 
 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

47 PPJ431 Bola Basket SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  
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5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

14 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

15 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

16 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

48 PPJ432 Tenis Meja SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  
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3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

  

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

49 PPJ433 Bulutangkis SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

50 PPJ434 Soft ball SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

51 PPJ435 Sepak Takraw SIKAP   

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

52 PPJ436 Pencak Silat SIKAP 
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1 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

7 S11 Memiliki ketulusan komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan dilandasai oleh nilai-nilai kearifan lokal. 

PENGETAHUAN  

8 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

9 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

10 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

11 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

12 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

13 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

14 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 
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15 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

16 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

53 PPJ437 Karate SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

1 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

2 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

3 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

4 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

5 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

6 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 
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7 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

8 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

54 PPJ438 Massage Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

6 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM  

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

55 PPJ439 Praktikum Fisiologi Olahraga SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  
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PENGETAHUAN  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM  

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

56 PPJ440 Kebugaran Jasmani SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

5 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

6 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 
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8 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

KETERAMPILAN UMUM  

10 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

11 KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; 

57 PPJ441 Tes dan Pengukuran 

Olahraga 
SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

PENGETAHUAN  

4 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

  

5 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

6 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

7 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 
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9 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

10 KU7 
Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

11 KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung 

jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; 

58 PPJ443 Permainan Rakyat dan 

Olahraga Tradisional 

SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  
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9 S11 Memiliki ketulusan komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan dilandasai oleh nilai-nilai kearifan lokal. 

PENGETAHUAN  

  

10 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

11 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

14 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

15 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup sehat; 

KETERAMPILAN UMUM  

16 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

17 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

18 KU7 
Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggung jawabnya; 

59 PPJ444 Outdoor Education SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta 

rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa;  

5 S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau 

temuan orisinal orang lain;  

6 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

7 S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara  

8 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

9 S11 Memiliki ketulusan komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik dengan dilandasai oleh nilai-nilai kearifan lokal. 

PENGETAHUAN 

10 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

11 P4 Menguasai teori dan konsep olahraga rekreasi; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

12 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

13 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

14 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

15 KK6 Mampu membina olahraga masyarakat dalam meningkatkan kesadaran serta budaya hidup 

sehat; 

KETERAMPILAN UMUM 
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16 KU1 Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

17 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

18 KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi 

serta evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di 

bawah tanggung jawabnya; 

60 PPJ445 Kewirausahaan SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan entrepreneurship. 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

10 KU6 

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

61 PPJ501 Futsal* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 
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2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 
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62 PPJ502 Hoki Lapangan* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 
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KETERAMPILAN UMUM 

  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

63 PPJ503 Petanque* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 
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13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

64 PPJ504 Tenis Lapangan* SIKAP  

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 
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11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

65 PPJ505 Panahan* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 
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10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

66 PPJ506 Squash* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 
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9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

67 PPJ507 Golf* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  
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8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

68 PPJ508 Dayung* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

  

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 
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KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

69 PPJ509 Bola Tangan* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  
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7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

70 PPJ510 Gulat* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  
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6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN  

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

71 PPJ511 Wushu* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  
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4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

9 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

10 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

11 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

12 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

13 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM 

14 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

72 PPJ512 Tarung Derajat* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 
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3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

5 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

6 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

PENGETAHUAN 

7 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

8 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

KETERAMPILAN KHUSUS  

9 KK1 Mampu merencanakan, melaksanakan, menilai dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

10 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

11 KK3 Mampu menerapkan dan mengembangkan model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan; 

12 KK5 Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

13 KK7 Mampu menyelenggarakan pertandingan olahraga dan mempublikasikan kajian ilmiah 

keolahragaan; 

14 KK8 Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

KETERAMPILAN UMUM  

15 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

73 PPJ513 Jurnalistik Olahraga* SIKAP 
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1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

3 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

4 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

PENGETAHUAN  

5 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

6 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 

KETERAMPILAN KHUSUS 

7 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

8 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

9 KU4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau 

laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

10 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

11 KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 

menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi; 

74 PPJ514 Pemasaran Olahraga* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 
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3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 

KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM 

9 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

10 KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat 

baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

75 PPJ516 Taekwondo* SIKAP 

1 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; 

  KETERAMPILAN UMUM 

2 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

  KETERAMPILAN KHUSUS 

3 KK8 

Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

  PENGETAHUAN 

4 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

76 PPJ517 Anggar*   SIKAP 
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1 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; 

  KETERAMPILAN UMUM 

2 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

  KETERAMPILAN KHUSUS 

3 KK8 

Mampu mengetahui, mempraktikan, menganalisis, mensintesis, dan mengevaluasi olahraga 

kecabangan. 

  PENGETAHUAN 

4 P3 Menguasai metodologi kepelatihan dasar olahraga; 

77 PPJ518 Sport Entertainment and 

Event Organizer* 
SIKAP 

1 S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; 

KETERAMPILAN UMUM 

2 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

KETERAMPILAN KHUSUS 

3 KK5 

Mampu mentransformasi ide dan menganalisis hasil kajian atau penelitian bidang pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan; 

PENGETAHUAN 

4 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan entrepreneurship. 

78 PPJ519 IPTEK Keolahragaan*   SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 
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  PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan entrepreneurship. 

  KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

  KETERAMPILAN UMUM 

9 KU1 Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

10 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

11 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

79 PPJ520 Woodball* SIKAP 

1 S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2 S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika; 

3 S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

peradaban berdasarkan Pancasila;  

4 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

5 S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

PENGETAHUAN 

6 P1 Menguasai teori dan konsep belajar dan pembelajaran; 

7 P5 Menguasai teori dan konsep jurnalistik olahraga dan  entrepreneurship. 
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KETERAMPILAN KHUSUS 

8 KK2 Mampu mengaplikasikan teknologi untuk kepentingan pembelajaran; 

KETERAMPILAN UMUM  

9 KU1 
Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahliannya; 

10 KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

11 KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik 

seni; 

 

PENYEBARAN KURIKULUM PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI FKIP UNTAN 
      

Smt 
Kode 

MK 

Mata Kuliah sks Mata Kuliah Prasyarat 

Bahasa Indonesia Inggris   

I 

MKWU1 Agama Religion 3   

MKWU2 Pancasila Pancasila 2   

PPJ401 Anatomi Manusia Human Anatomy 2   

PPJ405 Teori Belajar Motorik Motoric Learning Theory 2   

PPJ406 Ilmu Kepelatihan Dasar Basic Coaching Science 2   

PPJ407 Dasar-dasar Penjas Fundamentals of Physical Education 2   
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PPJ419 
Teknologi Informasi dan 

Komunikasi 

Information and Communication 

Technology 
2   

PPJ423 Atletik Nomor Lintasan Athletics Event Track 2   

PPJ425 Senam Artistik Artistic Gymnastics 2  

PPJ434 Softball Softball 2   

  Sub Total 21   

II 

MKWU3 Kewarganegaraan Civic 2   

KIP201 Pengantar Pendidikan Introduction to Education 3   

PPJ402 Fisiologi Olahraga Dasar Basic Sports Physiology 2   

PPJ410 Ilmu Gizi Olahraga Sports Nutrition Science 2   

PPJ424 Atletik Nomor Lapangan Athletics Event Field 2   

PPJ427 Renang Dasar Swimming Ground Level 2   

PPJ429 Sepak Bola Football 3   

PPJ430 Bola Voli Volleyball 3   

PPJ439 
Praktikum Fisiologi 

Olahraga 
Sports Physiology Practicum 1   

PPJ501 Futsal* Futsal* 

2 

  

PPJ502 Hoki Lapangan* Field Hockey*   

PPJ503 Petanque* Petanque*   

  Sub Total 22   

III 
KIP202 

Perkembangan Peserta 

Didik 
Student Psychological Development 3   

KIP204 Belajar dan Pembelajaran Teaching and Learning 3   
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KIP205 
Pengenalan Budaya 

Sekolah  
School Culture Introduction 1   

PPJ411 Sosiologi Olahraga Sports Sociology  2   

PPJ416 Statistika Statistics 3   

PPJ418 Bahasa Inggris English 2   

PPJ426 Senam Ritmik Rhythmic Gymnastics 2   

PPJ428 Renang Mahir Advanced Swimming 2   

PPJ436 Pencak Silat Pencak silat 3   

PPJ504 Tenis Lapangan* Tennis* 

2 

  

PPJ505 Panahan* Archery*   

PPJ506 Squash* Squash*   

  Sub Total 23   

IV 

MKWU4 Bahasa Indonesia Indonesian 2   

PPJ302 
Strategi Pembelajaran 

Penjas 

Learning Strategy for Physical 

Education 
2   

PPJ403 Kinesiologi Kinesiology 2   

PPJ409 Psikologi Olahraga Sports Psychology 2   

PPJ413 
Pendidikan Kesehatan 

Sekolah 
School Health Education 2   

PPJ414 Kebijakan Olahraga 
 

Sports Policy 
2   

PPJ415 
Prasarana dan Sarana 

Olahraga 
Sports Facilities 2   

PPJ431 Bola Basket Basketball 3   
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PPJ437 Karate Karate 3   

PPJ440 Kebugaran Jasmani Physical Fitness 2   

PPJ507 Golf* Golf* 

2 

  

PPJ508 Dayung* Rowing*   

PPJ509 Bola Tangan* Handball*   

PPJ520 Woodball* Woodball*  

  Sub Total 24   

V 

PPJ301 
Pengembangan Kurikulum 

Penjas 

Development of Physical Education 

Curriculum 
2   

PPJ303 
Evaluasi Pembelajaran 

Penjas 
Physical Education Evaluation  3   

PPJ304 
Perencanaan Pembelajaran 

Penjas 
Physical Education Learning Plan 2   

PPJ404 Biomekanika Olahraga Sports Biomechanics 2   

PPJ417 Metodologi Penelitian Research Methodology 4   

PPJ432 Tenis Meja Table Tennis 2   

PPJ435 Sepak Takraw Sepak Takraw 3   

PPJ441 
Tes dan Pengukuran 

Olahraga 
Sports Tests and Measurements 2   

PPJ443 
Permainan Rakyat dan 

Olahraga Tradisional 
Traditional game 2   

PPJ510 Gulat* Wrestling* 

2 

  

PPJ511 Wushu* Wushu*   

PPJ512 Tarung Derajat* Tarung Derajat*   
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PPJ516 Taekwondo* Taekwondo*  

PPJ517 Anggar* Fencing*  

  Sub Total 24   

VI 

KIP203 Profesi Kependidikan Profession in Education 3   

KIP206 Pengajaran Mikro Micro Teaching 2 

1. (KIP205) Pengenalan 

Budaya Sekolah 

2. (PPJ302) Strategi 

Pembelajaran Penjas 

3. (PPJ303) Evaluasi 

Pembelajaran Penjas 

4. (PPJ304) Perencanaan 

Pembelajaran Penjas 

PPJ305 Penjas Adaptif Adaptive Physical Education 2   

PPJ408 Manajemen Olahraga Sports Management 2   

PPJ412 
Pencegahan dan Perawatan 

Cidera 
Planning and Treatment of Injuries 2   

PPJ433 Bulutangkis Badminton 2   

PPJ438 Massage Olahraga Sport Massage 2   

PPJ444 Outdoor Education Outdoor Education 2   

PPJ445 Kewirausahaan Entrepreneurship 2  

PPJ513 Jurnalistik Olahraga* Sports Journalism* 

2 

  

PPJ514 Pemasaran Olahraga* Sports Marketing*   

PPJ518 
Sport Entertainment and 

Event Organizer* 

Sport Entertainment and Event 

Organizer* 
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PPJ519 IPTEK Keolahragaan* Sports Technology*   

  Sub Total 21   

VII 

KIP207 

Praktek Pelaksanaan 

Pembelajaran Secara 

Terbimbing 

The Practice of Guided Learning 

Implementation 
3   

PPJ420 Kuliah Kerja Nyata Fieldwork Practice 4   

PPJ421 
Seminar Rancangan 

Penelitian 
Seminar on Research Design 2   

  Sub Total 9   

VIII PPJ422 Skripsi Thesis (Undergraduate) 6   

  Sub Total 6   

Total sks 150   

Jumlah sks Mata Kuliah Wajib 140   

Jumlah sks Mata Kuliah Pilihan (yang diambil = 10 sks) 10   
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G. ORGANISASI MATA KULIAH DALAM STRUKTUR KURIKULUM 

Smt sks 
Jlm 

MK 

KELOMPOK MATA KULIAH PRODI PENDIDIKAN JASMANI 

MATA KULIAH WAJIB PRODI MK-Pilihan MK-Fak MKWU 

VIII 6 1   

  

  
PPJ422 

(6sks) 
                      

VII 9 3 
    

  
PPJ420 

(4sks) 

PPJ421 

(2sks) 
          

KIP207 

(3sks) 
        

VI 19 9 
  

PPJ305 

(2sks) 

PPJ408 

(2sks) 

PPJ412 

(2sks) 

PPJ433 

(2sks) 

PPJ434 

(2sks) 

PPJ438 

(2sks) 
    

PPJ513/514/515 

(2sks) 

KIP203 

(3sks) 

KIP206 

(2sks) 
      

V 24 10 
PPJ301 

(2sks) 

PPJ303 

(3sks) 

PPJ304 

(2sks) 

PPJ404 

(2sks) 

PPJ417 

(4sks) 

PPJ432 

(2sks) 

PPJ435 

(3sks) 

PPJ441 

(2sks) 

PPJ442 

(2sks) 

PPJ510/511/512 

(2sks) 
          

IV 24 11 
PPJ302 

(2sks) 

PPJ403 

(2sks) 

PPJ409 

(2sks) 

PPJ413 

(2sks) 

PPJ414 

(2sks) 

PPJ415 

(2sks) 

PPJ431 

(3sks) 

PPJ437 

(3sks) 

PPJ440 

(2sks) 

PPJ507/508/509 

(2sks) 
      

MKWU4 

(2sks) 
  

III 23 10 
  

PPJ411 

(2sks) 

PPJ416 

(3sks) 

PPJ418 

(2sks) 

PPJ426 

(2sks) 

PPJ428 

(2sks) 

PPJ436 

(3sks) 
    

PPJ504/505/506 

(2sks) 

KIP202 

(3sks) 

KIP204 

(3sks) 

KIP205 

(1sks) 
    

II 22 10 
  

PPJ402 

(2sks) 

PPJ410 

(2sks) 

PPJ424 

(2sks) 

PPJ427 

(2sks) 

PPJ429 

(3sks) 

PPJ430 

(2sks) 

PPJ439 

(2sks) 
  

PPJ501/502/503 

(2sks) 

KIP201 

(3sks) 
    

MKWU3 

(2sks) 
  

I 19 9 
  

PPJ401 

(2sks) 

PPJ405 

(2sks) 

PPJ406 

(2sks) 

PPJ407 

(2sks) 

PPJ419 

(2sks) 

PPJ423 

(2sks 

PPJ425 

(2sks) 
          

MKWU1 

(3sks) 

MKWU2 

(2sks) 

  146 63                              



 DOKUMEN AKADEMIK 
FKIP UNIVERSITAS TANJUNGPURA 

No Dokumen 002/DA-Penjas/Kur/2023 

Berlaku sejak 14 Agustus 2023 

KURIKULUM PERGURUAN TINGGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

Revisi  2 

Halaman  1 – 147 

 

Prodi Pendidikan Jasmani 
FKIP Univ. Tanjungpura 

142 

 
 

H. RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

1. Setiap mata kuliah dalam kurikulum program studi pendidikan jasmani wajib menyusun perencanaan proses 

pembelajaran dan disajikan dalam rencana pembelajaran semester (RPS). 

2. Rencana pembelajaran semester (RPS) mata kuliah ditetapkan dan dikembangkan oleh dosen secara mandiri atau 

bersama dalam kelompok keahlian suatu bidang ilmu pengetahuan dan teknologi dalam program studi. 

3. Rencana pembelajaran semester (RPS) mata kuliah paling sedikit memuat; 

a. nama program studi, nama dan kode mata kuliah, semester, sks, nama dosen pengampu; 

b. capaian pembelajaran lulusan yang dibebankan pada mata kuliah;. 

c. kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran untuk memenuhi capaian 

pembelajaran lulusan; 

d. bahan kajian yang terkait dengan kemampuan yang akan dicapai; 

e. metode pembelajaran; 

f. waktu yang disediakan untuk mencapai kemampuan pada tiap tahap pembelajaran; 

g. pengalaman belajar mahasiswa yang diwujudkan dalam deskripsi tugas yang harus dikerjakan 

oleh mahasiswa selama satu semester; 
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h. kriteria, indikator, dan bobot penilaian; dan daftar referensi yang digunakan 

i. Rencana pembelajaran semester (RPS) atau istilah lain wajib ditinjau dan disesuaikan secara berkala dengan 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

4. Dokumen Rencana pembelajaran semester (RPS) Prodi Pendidikan Jasmani (Terlampir) 
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I. MANAJEMEN DAN MEKANISME PELAKSANAAN KURIKULUM 

 

1. Rektor melalui LP3M merumuskan standar proses pembelajaran yang meliputi 

karakteristik proses pembelajaran, perencanaan proses pembelajaran, pelaksanaan 

proses pembelajaran, dan beban belajar mahasiswa paling lambat tahun 2018. 

2. Dosen melaksanakan proses pembelajaran dengan karakteristik interaktif, holistik, 

integratif, saintifik, kontekstual, tematik, efektif, kolaboratif, dan berpusat pada 

mahasiswa paling lambat dimulai pada tahun 2018. 

a. interaktif menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraihdengan 

mengutamakan proses interaksi dua arah antara mahasiswa dan dosen. 

b. holistik menyatakan bahwa proses pembelajaran mendorong terbentuknya pola 

pikir yang komprehensif dan luas dengan menginternalisasi keunggulan dan 

kearifan lokal maupun nasional. 

c. integratif menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraih melalui 

proses pembelajaran yang terintegrasi untuk memenuhi capaian pembelajaran 

lulusan secara keseluruhan dalam satu kesatuan program melalui pendekatan 

antardisiplin dan multidisiplin. 

d. saintifik menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraih melalui 

proses pembelajaran yang mengutamakan pendekatan ilmiah sehingga tercipta 

lingkungan akademik yang berdasarkan sistem nilai, norma, dan kaidah ilmu 

pengetahuan serta menjunjung tinggi nilai-nilai agama dan kebangsaan. 

e. kontekstual menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraih melalui 

proses pembelajaran yang disesuaikan dengan tuntutan kemampuan 

menyelesaikan masalah dalam ranah keahliannya. 

f. tematik menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraih melalui proses 

pembelajaran yang disesuaikan dengan karakteristik keilmuan program studi 

dan dikaitkan dengan permasalahan nyata melalui pendekatan transdisiplin. 

g. efektif menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraih secara berhasil 

guna dengan mementingkan internalisasi materi secara baik dan benar dalam 

kurun waktu yang optimum. 

h. kolaboratif menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan diraih melalui 

proses pembelajaran bersama yang melibatkan interaksi antar individu 

pembelajar untuk menghasilkan kapitalisasi sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan. 
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3. Terpusat pada mahasiswa menyatakan bahwa capaian pembelajaran lulusan 

diraih melalui proses pembelajaran yang mengutamakan pengembangan 

kreativitas, kapasitas, kepribadian, dan kebutuhan mahasiswa, serta 

mengembangkan kemandirian dalam mencari dan menemukan pengetahuan. 

4. Dosen atau kelompok dosen diwajibkan membuat perencanaan proses 

pembelajaran untuk setiap mata kuliah dalam bentuk RPS yang dilengkapi dengan 

CPL untuk setiap mata kuliah paling lambat satu bulan sebelum dimulainya tahun 

akademik baru. 

5. Kepala Pusat MKWU bersama koordinator MKWU menjamin Rencana 

Pembelajaran Semester RPS sesuai dengan Modul Pembelajaran MKWU 

Kemenristekdikti dan SK Rektor 

6. Dosen atau kelompok dosen mengembangkan RPS secara mandiri atau bersama 

dosen lain dalam kelompok keahlian suatu bidang ilmu pengetahuan dan/atau 

teknologi dalam program studi yang dievaluasi minimal setiap 1 (satu) tahun. 

7. Dekan menetapkan format RPS yang paling sedikit memuat: 

(a) Lambang UNTAN, nama program studi, nama dan kode mata kuliah, semester, 

sks, nama dosen pengampu; (b) capaian pembelajaran lulusan yang dibebankan 

pada mata kuliah; (c) kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap 

pembelajaran untuk memenuhi CPL; (d) bahan kajian yang terkait dengan 

kemampuan yang akan dicapai; (e) metode pembelajaran; (f) waktu yang 

disediakan untuk mencapai kemampuan pada tiap tahap pembelajaran; (g) 

pengalaman belajar mahasiswa yang diwujudkan dalam deskripsi tugas yang harus 

dikerjakan oleh mahasiswa selama satu semester; (h) kriteria, indikator, dan bobot 

penilaian; dan (i) daftar referensi yang digunakan paling lambat pada tahun 2018. 

8. Dosen atau kelompok dosen pengampu mata kuliah wajib meninjau RPS secara 

berkala disesuaikan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi serta 

tuntutan dunia kerja (stakeholder) minimal setiap 1 (satu) tahun. 

9. Dosen wajib melaksanakan proses pembelajaran melalui proses interaksi aktif 

dengan memanfaatkan berbagai jenis sumber informasi dan ilmu pengetahuan 

dalam lingkungan belajar yang menyenangkan dan mengembangkan kreativitas 

mahasiswa pada setiap semester akademik yang berjalan. 

10. Dosen melaksanakan proses pembelajaran di setiap mata kuliah sesuai RPS dengan 

karakteristik interaktif, holistik, integratif, saintifik, kontekstual, tematik, efektif, 

kolaboratif, dan berpusat pada mahasiswa paling lambat akhir tahun 2018. 

11. Dalam melaksanakan proses pembelajaran yang terkait dengan penelitian 

mahasiswa, dosen wajib mengacu pada Standar Nasional Penelitian 

12. Dalam melaksanakan proses pembelajaran yang terkait dengan pengabdian kepada 

masyarakat oleh mahasiswa, dosen wajib mengacu pada Standar Nasional 

Pengabdian kepada Masyarakat 
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13. Ketua Program Studi menjamin proses pembelajaran melalui kegiatan kurikuler 

wajib yang dilakukan secara sistematis dengan beban belajar yang terukur. 

14. Ketua program studi menjamin bahwa proses pembelajaran kegiatan kurikuler 

wajib menggunakan metode pembelajaran yang efektif sesuai dengan karakteristik 

mata kuliah untuk mencapai kemampuan tertentu yang ditetapkan dalam 

matakuliah dalam rangkaian pemenuhan capaian pembelajaran lulusan yang 

tergambar dalam RPS paling lambat akhir tahun 2018. 

15. Dosen melaksanakan kegiatan pembelajaran menggunakan salah satu atau 

gabungan metode: diskusi kelompok, simulasi, studi kasus, pembelajaran 

kolaboratif, pembelajaran koorperatif, pembelajaran berbasis proyek, pembelajaran 

berbasis masalah atau metode pembelajaran lain yang dapat secara efektif 

memfasilitasi pemenuhan CPL pada setiap semester akademik yang sedang 

berjalan. 

16. Ketua Prodi mengatur bahwa setiap mata kuliah dapat dilaksanakan menggunakan 

satu atau gabungan dari beberapa metode pembelajaran dan diwadahi dalam suatu 

bentuk pembelajaran pada setiap tahun akademik yang berjalan. 

17. Ketua Prodi bersama-sama dengan dosen menyusun mata kuliah-mata kuliah 

dengan menggunakan metode pembelajaran berupa kuliah, responsi dan tutorial, 

seminar dan praktikum/praktik studio/praktik bengkel atau praktik lapangan untuk 

memenuhi capaian pembelajaran mahasiswa dalam aspek pengembangan sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan yang disusun melalui struktur kurikulum Prodi dan 

dievaluasi minimal setiap 5 tahun sekali. 

18. Ketua Prodi bersama-sama dengan dosen merancang bentuk pembelajaran dengan 

mata kuliah-mata kuliah berupa penelitian, perancangan dan pengembangan untuk 

meningkatkan daya kritis dan analisis mahasiswa yang disusun melalui struktur 

kurikulum prodi dan dievaluasi minimal setiap 5 tahun sekali. 

19. Ketua prodi bersama-sama dengan dosen menyusun bentuk pembelajaran untuk 

membimbing kegiatan mahasiswa dalam rangka pengembangan sikap, 

pengetahuan, keterampilan, pengalaman otentik serta meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat dan daya saing bangsa. 

20. Dalam rangka memenuhi Tri Dharma Perguruan Tinggi bidang pengabdian kepada 

masyarakat, Rektor menginstruksikan untuk menyusun bentuk pembelajaran 

berupa pengabdian masyarakat bagi program sarjana, program profesi, dan program 

spesialis. 

21. Dekan menunjuk dosen pembimbing untuk kegiatan pembelajaran pada melalui 

surat keputusan paling lambat 1 bulan sebelum pelaksanaan kegiatan. Ketua 

program studi menjamin pelaksanaan proses pembelajaran efektif secara penuh 

yaitu 16 minggu termasuk UTS dan UAS pada setiap semester akademik. 

22. Rektor menjamin masa dan beban belajar penyelenggaraan program pendidikan 
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paling lama 7 (tujuh) tahun akademik untuk program sarjana, program 

23. Rektor menjamin Program profesi sebagaimana dimaksud pada point I.c.21 

diselenggarakan sebagai program lanjutan yang terpisah atau tidak terpisah dari 

program sarjana, atau program diploma empat/sarjana terapan paling lambat akhir 

tahun 2018. Jika dipandang perlu, Rektor dapat menetapkan masa penyelenggaraan 

program pendidikan kurang dari batas maksimum. 

24. Program studi menetapkan perhitungan beban belajar dalam sistem blok, modul, 

atau bentuk lain untuk memperoleh capaian pembelajaran setiap mata kuliah pada 

awal penyusunan kurikulum. 

25. Ketua prodi menjamin bahwa pelaksanaan 1 (satu) sks pada proses pembelajaran 

berupa praktikum, praktik studio, praktik bengkel, praktik lapangan, penelitian, 

pengabdian kepada masyarakat, dan/atau proses pembelajaran lain yang sejenis 

adalah 170 (seratus tujuh puluh) menit per minggu per semester. 

26. Ketua program studi menjamin beban belajar mahasiswa yang berprestasi akademik 

tinggi dapat mengambil maksimum 24 (dua puluh empat) sks per semester pada 

semester berikutnya setelah 2 (dua) semester pada tahun akademik yang pertama. 

27. Program studi menjamin mahasiswa program magister, program magister terapan, 

atau program yang setara yang berprestasi akademik tinggi dapat melanjutkan ke 

program doktor atau program doktor terapan, setelah paling sedikit 2 (dua) semester 

mengikuti program magister atau program magister terapan, tanpa harus lulus 

terlebih dahulu dari program magister atau program magister terapan tersebut 

paling lambat akhir tahun 2018. 

28. Program studi menjamin mahasiswa program magister atau program magister 

terapan yang melanjutkan ke program doktor atau program doktor terapan harus 

menyelesaikan program magister atau program magister terapan sebelum 

menyelesaikan program doktor sesuai Peraturan Akademik yang berlaku di 

UNTAN. 

29. Ketua program studi menetapkan bahwa mahasiswa berprestasi akademik tinggi 

program diploma tiga, program diploma empat/sarjana terapan adalah mahasiswa 

yang mempunyai indeks prestasi semester (IPS) lebih besar dari 3,00 (tiga koma 

nol nol) dan memenuhi etika akademik sesuai Peraturan akademik yang berlaku di 

UNTAN. 

30. Ketua program studi menetapkan bahwa mahasiswa berprestasi akademik tinggi 

pada program magister terapan, atau program yang setara adalah mahasiswa yang 

mempunyai indeks prestasi semester (IPS) lebih besar dari 3,50 (tiga koma lima 

nol) dan memenuhi etika akademik 


